Додаток 

до листа Дон облІППО

від 19.10.2018 № 1058/03

Заявка

на участь у навчальному семінарі-практикумі 
з підготовки інструкторів з бойового гопака рівня «жовтяк»

	ПІБ
	

	Телефон 
	

	Електронна адреса
	

	Освіта
	

	Місце роботи
	

	Предмет викладання
	

	Наявність хронічних захворювань
	

	Потреба в гуртожитку
	


Увага! 
1. Для проходження навчального семінару-практикуму обов’язково необхідно мати спортивну форму та спортивне взуття. Бажаною э наявність вишиванок і шароварів. 
2. Не рекомендується участь у навчальному семінару-практикумі осіб, які мають хронічні захворювання та слабку фізичну підготовку.

3. Учасників навчального семінару-практикуму буде розміщено в гуртожитку Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, орієнтовна вартість проживання 100 гривень за добу.

4. Харчування учасників семінару здійснюється за власний кошт.
5. Учасники семінару додатково сплачують 50 гривень – вартість сертифікату.
Додаток 

до листа ДоноблІППО

від 19.10.2018 №1058/03

План

Проведення навчального семінару-практикуму з підготовки інструкторів з бойового гопаку рівня «жовтяк»

01 листопада 2018

10.00 – урочисте відкриття семінару
10.30 – перегляд презентаційного фільму, лекція

13.00 – обідня перерва

15.00 – тренування

17.30. – лекція

19.00 – вечеря

20.00 – вільний час

02 листопада 2018

10.00 – лекція

11.00 – тренування

13.00 – обідня перерва

16.00 – лекція

17.00 – тренування

19.00 – вечеря

20.00 – вільний час

03 листопада 2018

10.30 – лекція

11.00 – тренування

13.00 – закриття семінару (вручення сертифікатів)

14.00 – обідня перерва

15.00 – екскурсійна поїздка

18.00 – закінчення роботи семінару
