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Актуальність проблеми: В сучасних умовах інноваційних форм навчання проблема адаптації дітей до закладу дошкільної освіти стає все актуальнішою. І набуває новітнього змісту у зв’язку із впровадженням обов’язкової дошкільної освіти у п’ятирічному віці та виникненням особливого контингенту дошкільнят – дітей, які починають відвідувати заклад дошкільної освітив  старшому дошкільному віці., що зумовлює пошук шляхів  їх успішної адаптації та засобів профілактики дезадаптаційних проявів.


У сучасній психологічній науці сутність та природа проблеми психологічної адаптації розглядається досить широко в різних галузях: загальна психологія.

У віковому та педагогічному контексті традиційно вивчається адаптація дітей раннього дошкільного віку у дошкільному закладі (А. Атанасова-Вукова, Л.М. Галігузова, Л.Г. Голубєва, Р.Р. Калініна, В.С. Манова-Томова, Т.О. Піроженко, Л.В. Стреж, Р.В. Тонкова-Ямпольська та ін.), шкільна адаптація (М.Р. Бітянова, Г.М. Бреслав, Г.В. Бурменська, Л.В. Дзюбко, І.А. Коробейников, Г.Ф. Кумаріна, Н.Г. Лусканова, Р.В. Овчарова, О.Ю. Пономарьова, М.І. Тихонова, Г.М. Чуткіна та ін.), питання адаптації підлітків (І.І. Бойко, Т.В. Драгунова, Л.Я. Жезлова, Л.В. Закутська, В.Е. Каган, І.С. Кон, М. Кле, О.Є. Лічко, А.М. Прихожан, М. Раттер, І.О. Сабанадзе та ін.),
Проте проблема труднощів адаптації дітей старшого дошкільного віку до теперішнього часу не стала предметом глибокого вивчення та системного розгляду, незважаючи на відчутну потребу у впровадженні науково обґрунтованих технологій запобігання дезадаптації дітей, що існує в практиці роботи психологічної служби дошкільних навчальних закладів.
Тому виникла потреба в розробленні профілактичної програми «Застосування  пізнавальних ігор  на піскудля профілактики соціальної дезадаптації новоприбулих дітей старшого  дошкільного віку»
Основним завданням сучасної системи освіти єформування соціально компетентної особистості, здатної до успішної інтеграції тасамореалізації в суспільстві. Дитина формується як соціальний організм уже зперших днів свого життя, і результат її адаптації до навколишнього середовищазалежить від злагодженості та ефективності педагогічних впливів на кожномувіковому етапі розвитку.
Базовий компонент дошкільної освіти (2011 р.) окреслює головний пріоритетцієї ланки як формування соціально зрілої особистості з високим потенціалом адаптивності у динамічному соціальному середовищі, а засадами його реалізації визначає компетентнісний підхід до розвитку особистості та збалансованість набутихзнань, умінь, навичок, сформованих бажань, інтересів, намірів і особистісних якостей. 
Проблема профілактики дезадаптації особистості в умовах навчального закладу досить широко представлена у працях українських науковців: О.О. Єжова, Л.В. Кальченко, Л.І. Міщик, В.М. Оржеховська досліджують теоретичні засади превентивної роботи;; Н.В. Бєлякова, Л.В. Дзюбко, Ф.Р. Мавлеткулова, О.О. Максимова, М.І. Тіхонова та О.Ю. Чурюмова аналізують особливості попередження ранньої шкільної дезадаптації;Л.В. Лязіна досліджує профілактику дезадаптації у дошкільному віці. Незважаючи на значну кількість наукових розробок проблеми профілактики дезадаптації особистості, зокрема в дошкільному віці, більшість із них лише констатують факт її існування, часто пояснюючи його переживанням вікової кризи. При цьому практично немає робіт, присвячених етапності у профілактичній роботі дошкільного навчального закладу. Відсутні також комплексні методичні рекомендації, які б забезпечували вихователів старших груп дошкільних навчальних закладів та соціальних педагогів належним інструментарієм у профілактиці соціальної дезадаптації старших дошкільників. Таким чином, питання профілактики  соціальної дезадаптації дітей означеного вікового періоду залишається недостатньо вивченим, а дослідження у цій сфері мають фрагментарний характер. 
Відповідно до вимог Базової програми розвитку дитини дошкільного віку в ЗДО необхідно створити  комфортне безпечне  середовище, де кожна дитина зможе себе само реалізувати,почуватися успішною, а значить і соціально адаптованою.


Оскільки концепцією освіти ХХI століття заявлена особистістно-орієнтовна модель, то вже час повернутися обличчям до природної здібності дитини творити. Саме ігри з піском дають  можливість дитині або цілій групі дітей реально відтворити  картину світу в живому тривимірному просторі. Дитина дістає можливість будувати свій особистий світ, модель свого мікрокосму, відчуваючи себе його творцем.  Усе просто, зручно й раціонально в цій грі, відшліфованій багатьма поколіннями дітлахів.

При цьому гра не потребує якогось особливого обладнання. Для ігор у приміщенні досить на двох дітей невеликого ящика (70*60*15см), наполовину заповненого чистим або кінетичним  піском. Поряд поставте коробки з камінчиками, черепашками, шишками, гілочками, квітами, фігурками людей, птахів, риб, тварин, казкових персонажів, кубиками, містками, будиночками, машинками. Крім того, потрібна вода, щоб змочувати пісок для роботи з ним.

Дітям з проблемами в психічному розвитку, труднощами у спілкування, агресивним, вередливим, конфліктним тощо, особливо потрібні такі ігри.
 І практика, і дослідження науковців свідчать про високий психотерапевтичний ефект пісочниці. Вона допомагає дитині позбутися страхів, сором’язливості, конфліктності у спілкування та багатьох інших проблем.
Мета програми: профілактика соціальної  дезадаптації дітей молодшого та  

старшого дошкільного віку; набуття                

комунікаційних   навичок, забезпечення позитивного  

                                 самопочуття у дитячому колективі; розвиток творчого 
потенціалу дитини,практичних умінь при роботі з 
природним матеріалом, активація просторової уяви, 
образно-логічного мислення, тренування дрібної 
моторики рук; формування бажання експериментувати, 
                                 продуктивно взаємодіяти.
Завдання програми:
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створювати атмосферу безпеки та позитивного настрою;
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знизити рівень тривожності;
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сприяти формуванню комунікативних та ігрових навичок;
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розвиток самооцінки і виховання почуття самовартісності;
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навчати дітей будувати стосунки з однолітками;
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 посилення пізнавальної активності, бажання 
експериментувати.
Форми роботи:

1. Групові та індивідуальні заняття з дошкільниками.

2.  Руханки і вправи.

3. Хвилинки психологічного розвантаження під час організації життєдіяльності впродовж дня.
Методи та прийоми: 

· Арт-терапія

· Психогімнастика

· Казкотерапія

· Ігротерапія

· Пісочна терапія

· Завдання,вправи спрямовані на профілактику соціальної дезадаптації.
Етапи здійснення програми:
1. Спостереження з заповненням «Листа адаптації». 

2.  «Опитувальник на виявлення труднощів у поведінці та пролем 

адаптації» Р. Гудмена
3. Бесіда з вихователями (проводиться на основі обговорення і деталізації 
деяких вищезгаданих факторів прояву адаптації дітей до умов дитячого 
садка).
4. Отримані результати фіксуються у зведеній таблиці вхідної діагностики. 
           (вересень – жовтень).

5. Ознайомлення з результатами діагностики педагогічних працівників ДНЗ, з методистом розроблення плану спільних дій щодо проведення занять (жовтень).
6. Індивідуальне консультування батьків за результатами діагностики, надання рекомендацій щодо виявлення проблем креативного розвитку дітей (протягом року).
7. Комплектування груп для проведення занять за програмою (вересень).
8. Проведення занять (жовтень – квітень).
9. Повторне діагностування дітей з метою відстеження динаміки їх розвитку і результативності занять (травень).
Апробація  проводилось впродовж 2017-2018 навчального року  на

базі комунального дошкільного закладу (ясла-садка) №20 «Сонечко» Новотроїцької селищної ради. У апробації  програми брали участь діти старшого дошкільного віку у загальній кількості 54 особи.
Умови проведення занять:
1. приняття дитини такою ,яка вона є;
2. не можна квапити чи сповільнювати ігровий процес;
3. підтримка імпровізації дітей;
4. заняття проводяться за добровільної участі дітей;
5. доброзичлива атмосфера передусім
Заняття проводяться  з групою дітей старшого дошкільного віку (  6-7 учасників ) два рази на місяць, тривалість  – 20-25 хвилин.
Профілактичні заняття будуються на спеціальних іграх-вправах, використовуються твори художньої літератури, відеороліки.. Під час занять діти сідають у колі. Коло – це, насамперед, можливість відкритого спілкування. Воно створює відчуття цілісності,завершеності,надає гармонію. стосунків дітей, полегшує взаєморозуміння.
Кожне заняття включає в себе:
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 вступну частину – привітання;
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 основну частину – основні вправи;
заключну частину – прощання.
Обладнання:
1. Дерев’яний ящик (Юнгіанська пісочниця) або пластмасова таця розміром 50х70х8 сантиметрів. Дно та борти ящика або таці повинні бути блакитного або синього кольору (дно символізує воду, а борти – небо). Такий розмір ящика відповідає оптимальному полю зорового сприйняття, і це дозволяє цілком охоплювати його поглядом. Насипаний в ящик пісок задає символічну «лінію горизонту».

2. Чистий, просіяний та промитий пісок (можна прожарити в духовій шафі). Можна використовувати кінетичний або кварцевий пісок. Він не повинен бути крупним або дуже дрібним. Піском заповнюється менша частина ящика.

3. Техніка безпеки вимагає «чистити» пісок мінімум 1 раз на 2 – 3 місяці, залежно від інтенсивності занять. Для цього пісок промивають або виставляють на сонці, додають новий, чистий пісок.

4. Колекція мініатюрних фігурок заввишки не більше ніж 8 сантиметрів: люди, тварини, транспорт, будівлі, овочі, фрукти, меблі, тощо.

5. Природні матеріали: камінці,палички, гілочки,  кольорова крейда тощо.

6. Відро з водою для зволоження кварцового піску, кінетичний пісок зволоження не потребує. Пластикові бутилки з рисом.
7. Килимок для занять на підлозі (2мХ3м) пісочного кольору.
8. Вологі  серветки.

Очікувані результати:
Дана програма – це курс спеціальних занять, які мають гнучку структуру, наповнені різним змістом; спрямовані на профілактику соціальної дезадаптації дітей старшого дошкільного віку; сприятимуть розвитку  пізнавальної  активності, умінню : вносити щось нове, висувати оригінальні ідеї, вистроювати партнерські взаємини з однолітками; підвищувати  самооцінку. 
Запропонована програма має практичне значення, оскільки викладена в ній інформація, є корисною для педагогів, практичних психологів, батьків.
Короткий змістпрофілактично програми програми «Застосування пізнавальних ігор на піску для профілактики соціальної дезадаптації новоприбулих дітей старшого дошкільного віку
	№
	Тема
	Мета заняття
	
	Короткий зміст заняття

	з/п
	заняття
	
	
	

	1.
	 Знайомство з 
	Викликати інтерес до 
	1.
	Привітання. Мета: створення

	
	країноюпіску
	нового виду діяльності;
	
	позитивної атмосфери, розвиток

	
	
	Розвивати фантазію, уяву;
	
	навичок спілкування.

	
	
	виховувати доброзичливе
	2.
	Бесіда. «Дива природи». Мета:

	
	
	ставлення до інших,
	
	активізувати знання дітей про природні

	
	
	вчити передавати
	
	матеріали.

	
	
	словами свої враження
	3.
	Правила гри з піском. Мета:

	
	
	від гри з піском,
	
	забезпечити виконання техніки безпеки.

	
	
	знаходити потрібні слова,
	4.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок». Мета:

	
	
	щоб описати свої
	
	надати значущості природному

	
	
	почуття; ознайомлення та
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	вивчення правил гри з
	
	сфери.

	
	
	піском.
	5.
	Гра. «Чутливі долоньки»?Мета:

	
	
	
	
	розвиток мовлення.

	
	
	
	6.
	Ігрові завдання. «Пісочні фантазії»,

	
	
	
	
	«Прокладаємо залізницю».

	
	
	
	
	 Мета: розвиток тактиль-

	
	
	
	
	кінестетичної чутливості і дрібної

	
	
	
	
	моторики рук.

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття.Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховання доброзичливості

	2.
	Пісочна
	Створювати позитивну 
	1.
	Привітання. Мета: зближення дітей,

	
	країна.
	емоційну атмосферу;
	
	створення комфортної атмосфери.

	
	
	розвивати навички
	2.
	Правила гри з піском.

	
	
	спілкування, почуття 
	
	Мета: забезпечити виконання техніки

	
	
	єдності;розвивати
	
	безпеки.

	
	
	дрібну моторику;
	3.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок».

	
	
	виховувати ввічливість
	
	Мета: надати значущості природному

	
	
	естетичний смак та
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	бажання грати з піском;
	
	сфери.

	
	
	знайомити з
	4.
	Бесіда. « Пісочний дивосвіт».

	
	
	властивостями піску,
	
	Мета: збагачувати знання дітей про

	
	
	закріпити правила гри з
	
	особливості існуваня життя на піску.

	
	
	піском.
	5.
	Експериментальна діяльність дітей.

	
	
	
	
	Мета: знайомити з властивостями піску.

	
	
	
	6.
	Гра. «Погода в пісочній країні». 

	
	
	
	
	 Мета: розвивати комунікативні навички,

	
	
	
	
	Емоційно-вольову  сферу.

	
	
	
	7.
	Гра. «Пісочне місто». Мета: розвиток

	
	
	
	
	творчої уяви, дрібної моторики,

	
	
	
	
	вміння працювати в колективі,

	
	
	
	
	домовлятися один з одним.

	
	
	
	8.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховання доброзичливості.


	3.
	Маленькі 
	Розвивати просторове
	1.
	Привітання. Мета: створювати

	
	мультіплікато-
	уявлення, тактильні
	
	позитивну атмосферу, виховувати

	
	ри
	відчуття, фантазію,
	
	доброзичливість.

	
	
	дрібну моторику;
	2.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок».

	
	
	почуття колективізму
	
	Мета: надати значущості природному

	
	
	дружні стосунки;
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	продовжувати знайомити
	
	сфери.

	
	
	з властивостями піску,
	3.
	Гра. «Пісочні схованки».

	
	
	закріпити правила гри з
	
	Мета: розвиток уяви, мислення,

	
	
	піском, формувати
	
	створення емоційного настрою.

	
	
	вміння дітей обігрувати
	4.
	Перегляд уривку мультфільму "Поросят-

	
	
	мультиплікаційні сюжети.
	
	ко та  печиво» Мета: розвивати

	
	
	
	
	творче мислення,пізнавальну сферу.

	
	
	
	5.
	Обігруваннямультфільму «Поросятко та

	
	
	
	
	 печиво». Мета: формувати уміння дітей

	
	
	
	
	фантазувати,обігравати кінцівку 

	
	
	
	
	мультфільму, розвивати

	
	
	
	
	просторове уявлення, тактильні

	
	
	
	
	відчуття, виховувати дружні стосунки,

	
	
	
	
	закріпити правила гри з піском.

	
	
	
	6.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувти емпатію,почуття 

	
	
	
	
	колективізму.

	4.
	Чарівний світ
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: створення

	
	мешканців
	 бажання працювати
	
	позитивної атмосфери, розвиток

	
	пісочної країни
	в колективі; виховувати
	
	навичок спілкування.

	
	
	естетичний смак, почуття
	2.
	Читання вірша «Чарівна стежина».

	
	
	прекрасного; вчити дітей
	
	 Мета: створення емоційного

	
	
	працювати з вологим
	
	настрою.

	
	
	піском, розширювати
	3.
	Бесіда після перегляду відеороліку 

	
	
	знання дітей пустелю та
	
	«Пустеля та її мешканці».

	
	
	її мешканців,
	
	Мета: розширювати знання дітей про

	
	
	вправляти в створенні
	
	пустелю, життя в пустелі.

	
	
	композиції.
	4.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок».

	
	
	
	
	Мета: надати значущості природному

	
	
	
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	
	
	сфери.

	
	
	
	5.
	Експериментальна діяльність дітей.

	
	
	
	
	Мета: продовжувати вивчати

	
	
	
	
	властивості піску.

	
	
	
	6.
	Гра. «Спека у пустелі».

	
	
	
	
	Мета: розвиток творчої уяви, фантазії,

	
	
	
	
	дрібної моторики, вміння працювати в

	
	
	
	
	колективі, домовлятися один з одним,

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувати доброзичливість.

	5.
	Помічники
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: створювати

	
	казкової феї.
	самоповагу,навички
	
	позитивну атмосферу, виховувати

	
	
	невербальне спілкування,   
	
	дружню взаємоповагу.

	
	
	фантазію; виховувати
	2.
	Читання вірша. «Звідки береться

	
	
	самостійність під час
	
	казка»? Мета: створення емоційного


	
	
	роботи, почуття
	
	настрою.

	
	
	самовартісності,
	3.
	Сюрпризний момент. Мета: формувати

	
	
	естетичний смак,
	
	бажання виконувати практичні дії.

	
	
	бажання працювати в
	4.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок».

	
	
	колективі; продовжувати
	
	Мета: надати значущості природному

	
	
	вчити дітей працювати з
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	вологим піском,
	
	сфери.

	
	
	вправляти в створенні
	5.
	Гра. «Казкове місто». Мета: розвивати

	
	
	композиції.
	
	дрібну моторику, уяву, фантазію,

	
	
	
	
	мислення, виховувати самостійність,

	
	
	
	
	почуття самовартісності, естетичний

	
	
	
	
	смак, бажання працювати в колективі,

	
	
	
	
	вправляти в створенні композиції.

	
	
	
	6.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувати повагу до іншого.

	6.
	Пригоди 
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: створення

	
	крапельки
	нестандартне мислення,
	
	позитивної атмосфери, розвиток

	
	у пустелі.
	фантазію, творчу уяву,
	
	навичок спілкування.

	
	
	дрібну моторику;
	2.
	Гра « Де сховалася краплинка». Мета: 

	
	
	виховувати дбайливе
	
	розвиток логічного мислення, пам’яті.

	
	
	ставлення до природи 
	3.
	Перегляд відеороліку « Чому в пустелі

	
	
	 вміння працювати в
	
	немає води». Мета: збагачення

	
	
	колективі, домовлятися,
	
	знань дітей про  природу.

	
	
	почуття самовартісності;
	4.
	Руханка « У жирафа плями ось тут»

	
	
	продовжувати вивчати
	
	Мета: психо –емоційне розвантаження.

	
	
	властивості піску, вчити
	5.
	Експертна діяльність дітей.

	
	
	дітей працювати з
	
	Мета: продовжувати вивчати

	
	
	вологим піском,
	
	властивості піску.

	
	
	вправляти в створенні
	6.
	Гра «Оаза в пустелі». Мета: розвиток

	
	
	композиції.
	
	уяви, фантазії, дрібної моторики, вміння

	
	
	
	
	працювати в колективі, домовлятися

	
	
	
	
	один з одним, виховувати почуття

	
	
	
	
	самовартісності.

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувати повагу до іншого.

	7.
	На березі моря.
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: створення

	
	
	пізнавальні процеси,уяву,
	
	позитивної атмосфери, розвиток

	
	
	тактильні відчуття,
	
	навичок спілкування.

	
	
	дрібну моторику;
	2.
	Есіда за ілюстрацією морського дна.

	
	
	виховуватибажання 
	
	«Море та його мешканці»Мета: 

	
	
	поважатиінших; вчити
	
	Розширити знання дітей про море,

	
	
	дітей працювати з вологим
	
	морський пісок,воду.

	
	
	піском, розширювати
	3.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок». Мета: надати

	
	
	знання дітей про море
	
	значущості природному матеріалу, з

	
	
	та його мешканців;
	
	метою активації емоційної сфери.

	
	
	вчити передавати
	4.
	Експерементальна діяльніість дітей.

	
	
	словами свої почуття,
	
	Мета: продовжувати вивчати властивості

	
	
	повторити правила гри з
	
	піску.

	
	
	піском.
	5.
	Гра «Море хвилюється раз…». 


	
	
	
	
	 Мета:Розвивати творчу уяву, фантазію;

	
	
	
	
	активувати емоційну сферу дітей.

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувати повагу один до одного.

	8.
	День
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: зблизити дітей,

	
	народження
	творче мислення,
	
	створити позитивну атмосферу.

	
	піску
	фантазію, уяву, дрібну
	2.
	Відгадування загадки про пісок. 

	
	
	моторику, комунікативні
	
	Мета: створення емоційного настрою,

	
	
	навички; виховувати
	
	уточнення понять  дітей з власного

	
	
	почуття самовартісності,
	
	досвіду на предмет знань про властивості

	
	
	поваги до оточуючих;
	
	піску.

	
	
	вчити дітей естетично
	3.
	Гра. «Що це і для чого»?

	
	
	сприймати природне
	
	Мета: формувати уявлення дітей про

	
	
	довкілля, бачити незвичне
	
	атрибути  дня народження.

	
	
	і прекрасне,дотримуватись
	4.
	Сюрпризний момент. Мета: формувати

	
	
	правил безпеки під час
	
	бажання виконувати практичні дії,вихо-

	
	
	роботи з піском.
	
	вувати взаємоповагу, почуття емпатії.

	
	
	 розвивати емпатію;
	5.
	Руханка "Як на пісочка іменини…»

	
	
	збагачувати знання дітей
	
	Мета:психо –емоційне розвантаження.

	
	
	про святкування родинних 
	6.
	Виготовлення колективної вітальної 

	
	
	 свят.
	
	листівки - колажу «З Днем 

	
	
	
	
	народження пісочку !» Мета: розвивати 

	
	
	
	
	фантазію, уяву; збагачувати знання дітей

	
	
	
	
	про святкування родинних свят.

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	Мета: виховувати дружні стосунки між

	
	
	
	
	дітьми.

	9.
	Пісочна
	Продовжувати розвивати
	1.
	Привітання. Мета: зблизити дітей,

	
	фантазія
	пізнавальні процеси,
	
	створити позитивну атмосферу.

	
	
	комунікативні навички,
	2.
	Бесіда «Який буває пісок?».Мета:

	
	
	позитивну самооцінку;
	
	розвиток логічного мислення, пам’яті.

	
	
	виховувати естетичні
	3.
	Вправа. «Вітаю тебе пісок».

	
	
	почуття, емпатію доброту,
	
	Мета: надати значущості природному

	
	
	уявлення - про
	
	матеріалу, з метою активації емоційної

	
	
	навколишній світ;
	
	сфери.

	
	
	поглибити знання дітей
	4.
	Привила гри з піском.

	
	
	про різновиди піску, 
	
	Мета: забезпечити виконання техніки

	
	
	повторити правила гри з
	
	безпеки.

	
	
	піском.
	5.
	Вправа «Незвичайні сліди»

	
	
	
	
	Мета: розвивати логічне мислення ,уяву,

	
	
	
	
	фантазію, тактильно-кінестетичну 

	
	
	
	
	чутливість.

	
	
	
	6.
	Групова робота «Пісочний настрій».

	
	
	
	
	Мета: розвивати  мислення, творчу уяву,

	
	
	
	
	дрібну моторику; сприяти психо-

	
	
	
	
	емоційному розвантаженню дітей

	
	
	
	7.
	Рефлексія заняття. Прощання.

	
	
	
	
	  Мета:виховувати дружні 

	
	
	
	
	взаємовідносини


Структура та обсяг профілактичної програми «Застосування  пізнавальних ігор на піску  для профілактики соціальної дезадаптації новоприбулих дітей старшого  дошкільного віку»
	№ з/п
	Теми занять
	
	Кількість
	
	

	
	
	
	годин
	
	

	
	
	
	
	
	

	1.
	Знайомство з країною піску.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	2.
	Пісочна країна.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	3.
	Маленькі мультиплікатори.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	4.
	Чарівний світ мешканців пісочної країни.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	5.
	Помічники Пісочної феї.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	6.
	Пригоди капельки упустелі
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	7.
	На березі моря.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	8.
	День народження піску.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	9.
	Пісочна фантазія.
	0,5
	
	

	
	
	
	
	

	
	Всього годин:
	4,5
	
	

	
	
	
	
	
	


Програму складено на основі наступних джерел:
1. Базова програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», М-во

2. Казкотерапія вроботі з дошкільниками, Упор. Л. А. Шик, Г. В. Гаркуша, Л. В. Тур, О. А. Рудик – Х., Вид.група «Основа», 2010р.;

3. Л. Кононко. – К., Світич, 2008р.;

4. Малєєва О.В.Психологічні особливості дезадаптації та її корекції у старших дошкільників засобами ігрової тераапії/Малєєва О.В// Проблеми сучасної педагогічної освіти. Серія :педагогікаі психологія.-2008.-Вип.19.-Ч.І.- С. 142-144. 
5. Малєєва О.В.Метод ігрової терапії як засіб психокорекції   проявів дезадаптації встаршому дошкільному віці/Малєєва О.В. //   Актуальні проблеми психології: збірник наукових праць Інституту психології імені Г.С. Костюка АПН України, у 12 томах: за ред. В.О.Моляко.-2010.-Т.12.-Вип.11.-С.164-171.
6. Методичні аспекти реалізації Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі», О. Л. Кононенко, З. П, Плохій – К., Світич, 2009р.;

7. Овочі, фрукти, ягоди. Розробки занять з розвитку мовлення. Середня та старша група, Упоряд. В, Л. Сухар – Х., Веста, Вид. «Ранок», 2008р.;

8. освіти і науки України, Акад. пед. наук України, наук.ред. упоряд. О.

9. Пісочна терапія в роботі з дошкільниками, Упоряд. Л. А. Шик, Н. І. Дикань, О. М. Гладченко, Ю. М. Черкасова – Х., Вид.група «Основа», 2010р.;

10. Психологічне здоровґя дошкільників, Уклад. Т. І. Прищепа – Х., Вид.група

«Основа», 2010р.;

11. Розвивальні ігри з водою та піском, Упоряд. Н. Ф. Юрченко – Х, Вид.група

«Основа», 2010р.;

12. 500 загадок для занять з дітьми – Х., Веста, Вид. «Ранок», 2008р.;

Заняття № 1.
Тема: Знайомство з країною піску.
Мета: викликати інтерес до нового виду діяльності;розвивати фантазію,уяву;виховувати доброзичливе ставлення до інших; знайомити з правилами гри з піском, вчити передавати словами свої враження від гри з піском, знаходити потрібні слова, щоб описати свої почуття; ознайомлення та вивчення правил гри з піском.
Обладнання: пісочниця з піском,природні матеріали,дрібні іграшки.
Хід заняття.
1. Привітання.

Мета: створення позитивної атмосфери, розвиток навичок спілкування. Діти стоять уколі, потім по черзі називають своє ласкаве ім’я (так як дитину ласкаво називають вдома)
2. Бесіда: «Природа – чарівниця».

Мета: активізувати знання дітей про природні матеріали.
Звертаємо увагу дітей на предмети які стоять на столі.
[image: image9.jpg]


 діти, скажіть будь ласка, які предмети, що стоять на столі, створені природою?
[image: image22.jpg]



Як ви гадаєте, хто створив пісок? Людина чи природа?
[image: image23.jpg]



Де в житті ми зустрічаємо пісок?
3. Правила гри з піском.

Мета: забезпечити виконання техніки безпеки.
[image: image10.jpg]


 Діти, сьогодні ми з вами, будемо гратиз піском, але з початку необхідно за пам’ятати декілька правил гри з піском.
1. Щоб розпочати гратися з піском, необхідно закотити рукава.

2. Не можна навмисно викидати пісок з пісочниці.

3. Не можна кидати пісок в інших або брати його дорота.

4. Після гри з піском необхідно помити руки.

[image: image11.jpg]


Ці правила необхідно завжди пам’ятати. Потім психолог пропонує дітям повторити правила, хто яке запам’ятав.
4. Вправа. «Вітаю тебе, пісок»!
Мета:надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
[image: image12.jpg]


 А зараз давайте привітаємося з піском.
Психолог пропонує дітям привітатися з піском – у різні способи торкнутися піску.
· Діти торкаються піску, почергово пальчиками однієї руки, потім – другої, потім усіма пальчиками одночасно.

[image: image13.jpg]


 Діти легко, а потім з напруженням стискають кулачки із піском, потім повільно висипають його в пісочницю.
[image: image14.jpg]


 Діти торкаються піску своїми долонями, а потім зовнішньою стороною долонь.
[image: image15.jpg]


 Що ви відчували, коли віталися з піском?
Діти описують і порівнюють, що відчували: тепло – холод, приємно – неприємно.
5. Гра. «Чутливі долоньки»?
Мета: розвиток мовлення.
Діти занурюють долоні в пісок, а потім по колу описують свої відчуття.
6. Ігрові завдання.
Мета: розвиток тактильно-кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук, зниження психоемоційного напруження.
«Пісочні фантазії».
Створення візерунків, різних зображень за допомогою відбитків: долоньок, кулачків, пальчиків рук.
«Прокладаємо шлях».
Виконання
рухів
ребром
долоні
по
піску,
проходження
по
слідам:
прокладених раніше, паралельно до них.
«Буря у пустелі».
Ворушіння руками в піску, спостереження за тим, як змінюється піщаний рельєф. 
8. Рефлексія заняття.
Психолог хвалить дітей за те, що вони гарно грались, намагались дружньо ставитись один до одного.
Діти діляться своїми враженнями від заняття.
9. Прощання.
Мета: виховання доброзичливості.
Діти беруться за руки і, сидячи колом на килимку, промовляють: «Ми дякуємо усім нам,  до побачення»!
Заняття № 2.
Тема: Пісочна країна.
Мета: створювати позитивну   емоційну атмосферу; розвивати навички спілкування, почуття єдності;розвивати дрібнумоторику; виховувати ввічливість, естетичний смак та бажання грати з піском; знайомити з властивостями піску, закріпити правила гри з піском.
Обладнання: пісочниця з піском,іграшкові машинки,підручний матеріал:
палички, камінчики.
Хід заняття.
1. Привітання.

Мета: зближення дітей, створення комфортної атмосфери.
Діти сидять на килимку у колі повертаються праворуч, потім ліворуч, промовляючи до своїх сусідів «Дуже радий тебе бачити». 

Правила гри з піском.

Мета: забезпечити виконання техніки безпеки.
· Діти, давайте ми з вами згадаємо привила гри з піском. Діти, по черзі, називають правила.

1. Щоб розпочати гратися з піском, необхідно закотити рукава.

2. Не можна навмисно викидати пісок з пісочниці.

3. Не можна кидати пісок в інших або брати його дорота.

4. Після гри з піском необхідно помити руки.

· Молодці, ви згадали всі правила.

3. Вправа: «Вітаю тебе, пісок»!

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
· А зараз, давайте привітаємося з піском.

Психолог пропонує дітям привітатися з піском – у різні способи торкнутися піску.
[image: image16.jpg]


 Діти торкаються піску, почергово пальчиками однієї руки, потім – другої, потім усіма пальчиками одночасно.
[image: image17.jpg]


 Діти легко, а потім з напруженням стискають кулачки із піском, потім повільно висипають його в пісочницю.
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 Діти торкаються піску своїми долонями, а потім зовнішньою стороною долонь.
· Що ви відчували, коли віталися з піском?Діти описують і порівнюють, що відчували: тепло – холод, приємно – неприємно.

4. Бесіда. «Пісочний дивосвіт».
Мета: збагачувати знання дітей про особливості існування життя на піску.
· Діти, подивіться уважно на нашу пісочницю. На що вона схожа? (На країну в якій немає землі, а є один пісок.)

· Так, вірно, наша пісочниця схожа на «Пісочну країну».
Як ви гадаєте, в «Пісочній країні» хтось живе? (Комахи, жуки, верблюди, миші.)

· А машини їздять по «Пісочній країні»? (Відповіді дітей розділяються, де хто говорить, що їздять, а де хто говорить, що не їздять.)

· Так, добре. Давайте ми зараз з вами проведемо експеримент і дізнаємося – їздять машини по «Пісочній країні», чи ні.

5. Експериментальна діяльність дітей.

Мета: знайомити з властивостями піску.
- Діти, ви сказали, що пісок може бути теплим або холодним, а яким іще може бути пісок? Який він зараз? (Сухий.)
- Давайте візьмемо машинки і спробуємо поїздити по піску.
Діти беруть машинки і пробують ними їздити по піску. Після чого роблять висновок, що не зручно їздити машинками по піску.
- Як ви гадаєте, чому не зручно? (Машинка грузне.) - А чому вона грузне? (Пісок сухий, сипучий.)
- Так, вірно, по сухому, сипучому піску, машинам їздити дуже важко.
6. Гра: «Погода в пісочному країніі».

Мета: розвитоккомунікативних навичок,емоційно-вольової сфери.
· Діти, як ви гадаєте, яка погода в «Пісочній країні»? (Жарко, там дуже яскраво світить сонечко.)

· Давайте ми зараз з вами, кожен собі, намалюєте пальчиками сонечко, але сонечко не просте, в середині сонечка намалюйте свій настрій. Який настрій у вашого сонечка, така і погода у «Пісочній країні»
По закінченню діти, по черзі, кожен розповідає про своє сонечко.

7. Гра: «Пісочне місто».

Мета: розвивати комунікативні навички , емоційно-вольову сферу.
· Діти, давайте уявімо що ми справжні будівельники. Подивіться чого нема в нашій «Пісочному місті »(Відповіді дітей: доріг, будинків…) Давайте  побудуємо незвичайне пісочне місто за допомогою різних матеріалів які є на нашому столі: кришечки, коробочки, палички, камінці.

Діти виконують завдання. По закінченні будівельних робіт діти розглядають те, що вони створили, діляться враженнями.

8. Рефлексія заняття.

Психолог хвалить дітей за те, що вони гарно грались, дружньо відносились один до одного.Діти діляться своїми враженнями від заняття.
9. Прощання.

Мета: виховувати доброзичливість.
Діти ставлять рученята кулачками і притискають кулачки один до одного ,сидячи колом на килимку, промовляють: «Ми дякуємо усім нам,  до побачення»!
Заняття № 3.
Тема: Маленькі мультиплікатори.
Мета: розвивати просторове уявлення,тактильні відчуття,фантазію,дрібнумоторику; почуття колективізму, дружні стосунки; продовжувати знайомити з властивостями піску, закріпити правила гри з піском, формувати вміння дітей обігрувати мультиплікаційні сюжети.
Обладнання: пісочниця з піском,стеки,лійка з ,дрібні іграшкимультиплікаціних героїв, банка  з печивом(паперова), холодильник іграшковий, будівельний матеріал: камінці, палички, гілочки, тощо, іграшкові дерева.
Хід заняття.
1. Привітання. «Чарівний клубочок».

Мета: створювати позитивну атмосферу, виховувати дружелюбність та доброзичливість.
· Діти, сьогодні на заняття я принесла вам чарівний клубочок. Ми будемо передавати його один одному. Передаючи його, треба казати щось добре про того, кому клубочок даєш. Я починаю перша.
· Дивіться ,діти, як міцно ми повязані павутинням дружби.
2. Вправа: «Вітаю тебе, пісок»!

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
3. Гра. «Пісочні схованки».

Мета: розвивати уяву, мислення, створювати емоційний настрій.
· Діти, чи любите ви мультики? (Так.) Я вам, по секрету, хочу сказати, що в нашій пісочниці дуже люблять ховатися мультяшні герої. Давайте зараз ми з вами пограємо з мультяшними героями в пісочні схованки. Але щоб розпочати гру, треба сказати чарівні слова, ось такі: «один, два, три – мультик в гості к нам прийди»! (Діти повторюють.) А зараз кожен з вас отримає стек і за його допомогою ми будемо шукати у піску героїв ваших улюблених мультфільмів, тихенько розгортаючи пісок у різні боки. Відкопавши іграшки ви повинні назвати мультяшного героя.
· Хто знайшов поросятко? Молодці. Зараз ми подивимось про нього мультфільм.
4. Перегляд уривку мультфільму «Поросятко та печиво» .

Мета: формувати уміння дітей фантазувати, обігравати кінцівку мультфільму, розвивати просторове уявлення, тактильні відчуття, виховувати дружні стосунки, закріпити правила гри з піском.

Дітям пропонується подивитись уривок мультфільму. 

-Діти, а чого не вистачає у цьому мультфільмі? (кінцівки)

  -Давайте спробуємо придумати кінцівку, і допомогти поросяткові дістати печиво.
6. Рефлексія заняття.

· Давайте пригадаємо, чим ми сьогодні займалися. Що вам сподобалось? Що було важко робити? Діти діляться своїми враженнями.

7. Прощання.

Мета: виховувати доброзичливість.
Діти стають в коло і по черзі передають один одному «чарівний клубочок» промовляючи: «Дякую, до побачення».
Заняття № 4.

Тема: Чарівний світ мешканців пісочної країни
Мета: продовжувати розвивати бажання процювати в колективі; виховувати естетичний смак,почуття прекрасного; вчити дітей працювати з вологим піском, розширювати знання дітей про пустелю та її мешканців, вправляти в створенні композиції.
Обладнання: пісочниця з піском,дрібні іграшки мешканців пустелі, ілюстрація пустелі, лійка з водою, стекі.
Хід заняття.
1. Привітання. 

Мета: створювати позитивну атмосферу, виховувати дружелюбність та доброзичливість.
· Діти сидять у колі, тримаючись за руки , і промовляють один до одного: «Я радий тебе бачити.
2. Читання вірша «Чарівна стежина ».

Мета: створення емоційногонастрою.

«Чарівна стежина»
Усадку біжить стежинка

Вся засипана піском.

Хлопчик радий, що багато

Тут піску лежить кругом.

Як сторінку він гортає

Хвилі жовтого піску,

По пустелі аж гойдає

Хмарку пилу он яку!

І біжать по ній верблюди,

Як вагончики смішні,

І ростуть серед безлюддя

Суховії чарівні!

3. Бесіда після перегляду відеороліку. «Пустеля та її мешканці».

Мета: розширювати знання дітей про пустелю, життя в пустелі.
–Як ви гадаєте, в пустелі може хтось жити? – Що ви побачили у відеороліку?

– Яких мешканців пустелі ви впізнали? – Що ще ви можете розказати про пустелю? (Відповіді дітей).

4. Вправа: «Вітаю тебе, пісок»!

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
5. Експериментальна діяльність дітей (малювання сухим кольоровим піском.

Мета: продовжувати вивчати властивості піску,згуртування колективу.
· Який пісок зараз? (сухий).

· А який пісок у пустелі? (сухий).

· А із сухого піску можна щось зробити?
· Я пропоную вам зроби картину з піску (діти за допомоги пензлика та клею обводять весь малюнок- шаблон, а потім на клей насипають сухий пісок. Струсивши зайвий пісок подивитися, що вийшло. Психолог  всі дитячі роботи об’єднує в єдину картину.).
· Молодці.
6. Гра «Спека у пустелі».

Мета: розвивати творчу уяву, фантазію, дрібну моторику, вміння працювати в колективі, домовлятися один з одним.

· Діти, у пустелі було дуже спекотно, тому її мешканці зарились у пісок. Давайте за допомогою стеківзнайдемо у пісочниці тварин, які живуть у пустелі і назвемо їх.
7. Рефлексія заняття.
Діти діляться своїми думками і враженнями, що виникли під час заняття.
8. Прощання.

Мета: виховувати доброзичливість.
Діти стають в коло і по черзі посилають один одному повітряні поцілунки.
Заняття № 5.
Тема: Помічники казкової феї.
Мета: продовжувати розвивати спмоповагу, навички невербального спілківання, фантазію;  виховувати самостійність під час роботи, почуття самовартісності, естетичний смак, бажання працювати в колективі; продовжувати вчити дітей працювати з вологим піском, вправляти в створенні композиції.
Обладнання: пісочниця з вологим піском,дрібні іграшки,природнийматеріал, лійка з водою,пластикові бутилки наповнені на чверть рисом.
Хід заняття.
1. Привітання. «Шумоий оркестр».

Мета: створювати позитивну атмосферу, виховувати дружелюбність та доброзичливість.
· Діти, сьогодні на заняття я принесла вам бутилочки наповнені рисом. Ми будемо створювати шумовий оркестр. Кожна дитина пропонує свій шумовий малюнок, ався група дітей намагається відтворити його. А потім всі разом.
2. Читання вірша. «Звідки береться казка»?

Мета: створювати емоційний настрій.
- Діти, ви знаєте звідки беруться казки? (відповіді дітей). Послухайте, будь ласка, дуже цікавий вірш.
«Звідки береться казка»? Під горбочком над водою Хатка, вкрита лебедою Стіни вбрані в рушники,

 На стрічках висять казки. Три бабусі у хатинці Цілий день печуть гостинці. Надзвичайні бабці ці Смажать казку в казанці. Як приходить темна ніч, Ставлять казочку у піч. Свіжоспечені казки 

Бабці ріжуть на шматки. Перед сном малій дитинці Теплі роздають гостинці.
- Діти, тепер ви знаєте звідки беруться казки. Казкові феї печуть їх для нас із вами. Але відкрию вам один секрет: казковий дух давно вже вилетів із чарівної пекарні і розлетівся по всьому світу. Тепер казка може з’явитися скрізь. Відчуваєте? В нашій кімнаті запахло казкою.
3. Сюрпризний момент.

Мета: формувати бажання виконувати практичні дії.
· Сьогодні в ранці, коли я йшла до вас, то зустріла казкову фею. Вона просила мене передати вам ось цього листа. (Психолог демонструє дітям лист). Давайте ми його зараз почитаємо.

«Добрий день!

Любі мої діти, допоможіть мені, будь ласка. В моїй казковій країні сталася біда. Злий чаклун зруйнував ціле місто, де жили герої різних казок. Тепер їм ніде жити. Допоможіть! Збудуйте для них нове, казкове, чарівне місто з новими будиночками. Велике вам спасибі. До побачення.»

· Діти, допоможемо казковій феї? (Відповіді дітей).

4. Вправа: «Вітаю тебе, пісок»!

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
5. Гра. «Казкове місто».

Мета: розвивати дрібну моторику, уяву, фантазію, мислення, виховувати самостійність, почуття самовартісності, естетичний смак, бажання працювати в колективі, вправляти в створенні композицій.
· Давайте зараз ми допоможемо казковій феї і створимо в нашій пісочні, за допомогою різних матеріалів, казкове місто для героїв різних казок.

Діти створюють споруди з вологого піску, прикрашають природним матеріалом (паличками, камінчиками, гілочками, тощо), розсаджують дерева, створюють озера, річки. По закінченні роботи, діти розповідють, кожен про свою споруду, і говорять для якого казкового героя вони її збудували. Діти всі разом згадують назви казок, героям яких вони збудували казкове місто. Потім розселяють казкових героїв, кожного у свій будиночок. Діляться враженнями.

6. Рефлексія заняття.

Діти діляться  своїми  думками,  що  виникли  під  час  заняття.  Психолог
наголошує на тому, що діти дуже старанно і відповідально віднеслись до прохання казкової феї.
7. Прощання.

Мета: виховувати повагу до іншого.
Діти
по
колу
притуляють долоньки до серця і промовляють побажання для інших дітей.
Заняття № 6.
Тема: Пригоди крапельки у пустелі.
Мета: продовжувати розвивати нестандартне мислення,фантазію,творчу
уяву, дрібну моторику; виховувати дбайливе ставлення
до природи та її мешканців, вміння працювати в колективі,
домовлятися, почуття самовартісності; продовжувати вивчати
властивості піску, вчити дітей працювати з вологим піском, вправляти
· створенні композиції.

Матеріали: пісочниця з піском,дрібні іграшки тварин і рослин,ілюстрації,лійка з водою.
Хід заняття.
1. Привітання.

Мета: створення позитивної атмосфери, розвиток навичок спілкування. Діти вітаються локітками, спинками, ніжками,животиками.
2. Гра – «Де сховалася краплинка».

Мета: розвиток логічного мислення, пам’яті.
Діти відгадують загадки і виставляють картинки.

      *   Крила розпустила і сонечко закрила. (хмара)

      * Коли немає -  чекають, а коли прийду – тікають. (дощ)

 *  Не кінь, а біжить, не ліс, а шумить. (річка)

 *  Намистиночки малі ніч згубила у траві.

 * Вранці сонечко встало намистиночки забрало. (роса)

*  Хтось у лісі серед трав кругле дзеркало поклав,

Можна в дзеркало дивитись, можна і води напитись. (озеро)

*  Біле, а не цукор, м’яке а не вата, без ніг а йде. (сніг)

*  Взимку у садах на вітах

 Заіскрились білі квіти,

 Хто цей диво – садівник,

Що зробив такий квітник? (іній)

*  Прозорий, як скло, та не вставиш у вікно. (лід)

3. Перегляд відеороліку «Чому в пустелі немає води?»
Мета: збагачення знань дітей про природи.
4. Руханка «У жирафа плями,ось тут….».

Мета:психо-емоційне розвантаження.


5. Експериментальна діяльність дітей.

Мета: продовжувати вивчати властивості піску.
· Яким буває пісок? (сухим, мокрим).

· Який пісок зараз? (сухий).

· Що потрібно зробити, щоб він став мокрим? (налити води).

· Давайте зараз ми наллємо води в пісок.

Психолог потихеньку поливає пісок з лійки, потім разом з дітьми перемішує його.
· Яким став пісок? (мокрим).

6. Гра «Оаза в пустелі».

Мета: розвиток уяви, фантазії, дрібної моторики, вміння працювати в колективі, домовлятися один з одним, виховувати почуття самовартісності.

· Діти, а давайте у нашій пустелі зробимо оазу? 

· Оаза це шматочок води .
· До цієї оази зможуть приходити різні мешканці пустелі і відновлювати тут свої сили.
Діти створюють оазу з блакитних камінчиків, після закінчення милуються своєю працею.
8. Рефлексія заняття.

Психолог нагадує дітям, що природу та її мешканців потрібно
охороняти, дбайливо до них ставитися. Діти діляться своїми думками і враженнями, що виникли під час заняття.
9. Прощання.

Мета: виховувати повагу до іншого.
Діти
по
колу
передають
один
одному
чарівну
кульку
промовляючи:
«Бажаю тобі …. До побачення».
Заняття № 7.
Тема: На березі моря.
Мета: продовжувати розвивати пізнавальні процесиуяву,тактильні відчуття, дрібну моторику ; виховувати бажанняповажати ; вчити дітей працювати з вологим піском, розширювати знання дітей про море та його мешканців, вчити передавати словами свої почуття, повторити правила гри з піском.
Обладнання: пісочниця з піском,дрібні іграшки мешканців підводногосвіту, ілюстрація морського дна, іграшкові водорості, мушлі, камінчики, лійка з водою.
Хід заняття.
1.Привітання. «Чарівна кулька».

Мета: створювати позитивну атмосферу, виховувати дружелюбність та доброзичливість.
· Діти, сьогодні на заняття я принесла вам чарівну кульку. Ми будемо передавати її один одному. Передаючи її, треба казати щось добре про того, кому її даєш. Я починаю перша.

2.Бесіда за ілюстрацією морського дна. «Море та його мешканці».

Мета: розширювати знання дітей про море, морську воду.
· Як ви гадаєте, в морі може хтось жити? – Що зображено на ілюстрації?

– Яких рибок ви знаєте? – Що ще ви можете назвати? – Де знаходяться

водорості, краби, мушлі? (Відповіді дітей).
3.Вправа: «Вітаю тебе, пісок»!

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.
4.Експериментальна діяльність дітей.

Мета: продовжувати вивчати властивості піску.
· Який пісок зараз? (сухий).

· А який пісок на морському дні? (мокрий).

· Що потрібно зробити, щоб він став мокрим? (налити води).

· Давайте зараз ми наллємо води в пісок.

Психолог поливає пісок з лійки, потім разом з дітьми перемішує його.
· Яким став пісок? (мокрим).

5.Гра «Море хвилюється раз…».

Мета: розвивати творчу уяву, фантазію;активувати емоційну сферу дітей.

 Діти зараз ми за допомогою паличок намалюємо мешканців моря. Коли я промовлю слова : «Море хвилюється раз , море хвилюється два, море хвил.ється три морська фігура на пісочку замри.» Закінчуйте малювати.
6. Рефлексія заняття.
Діти діляться своїми думками і враженнями, що виникли під час заняття.
7.Прощання.

Мета: виховувати доброзичливість.
Діти стають в коло і по черзі передають один одному «чарівну кульку» промовляючи: «Дякую, до побачення».
Заняття № 8.
Тема: День народження піску.
Мета: продовжувати розвивати творче мислення,фантазію,уяву,дрібнумоторику, комунікативні навички; виховувати почуття самовартісності, поваги до старших, любов до праці; збагачувати знання дітей про специфіку праці на городі.
Обладнання: пісочниця з мокрим піском,малюнки з зображенням городніхробіт та городнього інвентаря, корзинка з овочами та фруктами, іграшкові граблі, лійка, сапа, два маленьких відеречка.
Хід заняття.
1. Привітання. «Лагідне ім’я».

Мета: зближати дітей, створювати позитивну атмосферу.
Діти вітаються, лагідно називаючи сусіда праворуч, який неодмінно дякує за лагідне привітання. Вправа виконується по колу.
2. Відгадування загадок про властивості піску.
Мета: створювати емоційний настрій, уточнювати поняття дітей з власного досвіду на предмет знань про властивості піску.

Він жовтенький і сипучій,

У дворі лежить у кучі.

Якщо хочешь – можешь брати 

І фортецю будувати:
· Тільки воду мусиш мати.,







(Пісок)
· Давайте зараз, ми спробуємо ласкаво назвати пісок. Відповіді дітей.
3. Гра. «Що це і для чого?».

Мета:формувати знання дітей про атрибути дня народження..
Психолог показує дітям свічки, малюнок торту,салюти, подарунки
 просить назвати ці предмети і сказати, для чого вони потрібні.
4.Сюрпризний момент.
Мета: формувати бажання виконувати практичні дії, взаємоповагу, почуття емпатії
· Діти, сьогодні з ранку, до нашого садочку завітала пісчинка пісочку і сказала  ,що у пісочка сьогодні день народження. Але у нього немає святкового торту. Що ж робити? Пропозиції дітей.
· А давайте у нашій пісочниці зробимо святковий торт, прикрасимо його і подаруємо на день народження нашому пісочку.
· Ну а зараз пора розпочинати.
5.Руханка. «Як на пісочка іменини».

Мета:психо-емоційне розвантаження.

Як на пісочка іменини
Ми зробили каравай.

Ось такої вишини,

Ось такої ширини.

Каравай , каравай,

Кого любишь вибирай.

6.Виготовлення вітальної листівки-колажу «З Днем народження пісочку!»
Мета:розвивати фантазію, уяву, збагачувати знання дітей про святкування родинних свят..
7. Рефлексія заняття.

Діти діляться своїми враженнями, мислями, які зникали під час заняття.
Говорять про те, що було виконувати важко, а що легко.
8. Прощання. «Загальне рукоплескання».

Мета: виховувати дружні стосунки між дітьми.
Діти всі разом говорять «до побачення» і плещуть у долоні.
Заняття № 9.
Тема: Пісочна фантазія
Мета: продовжувати розвивати пізнавальні процеси,дрібну моторику,комунікативні навички, позитивну самооцінку; виховувати естетичне почуття, почуття доброти, поглибити знання дітей про різновиди піску, повторити правила гри з піском.
Обладнання: пісочниця з морським  піском,пісочниця з кінетичним   піском, пісочниця з кварцевим  піском,іграшкові квіти,гілочки, камінці, жива зелень, квіти.
Хід заняття.
1. Привітання. «Плесніть у долоньки ті хто…».

Мета: зблизити дітей, створити позитивну атмосферу.
Психолог промовляє: «Плесніть у долоньки ті хто: 

-у гарному настрої,

- полюбляє цукерочки,

-має домашню тваринку, тощо.

2. Есіда
Мета: розвивати логічне мислення, пам’ять.
· Як ви гадаєте, який буває пісок.
· Відповіді дітей.(Вологий,сухий)
· А ще він може бути морським зі шматочками мушлів, кінетичним, кварцевим.
3.Вправа. «Вітаю тебе пісок».

Мета: надати значущості природному матеріалу, з метою активації емоційної сфери.

4.Привила гри з піском.

Мета: забезпечити виконання техніки безпеки.
5.Гра. «Незвичайні сліди».

Мета: розвивати логічне мислення, уяву, фантазію, тактильно-кінестетичну чутливість.

· - Пішов дощик і залишив сліди. Які? Намалюємо крапочки. Отрималися сліди дощику на піску?

· - Зліва направо намалюємо пальчиком смужку одну і другу, у нас отрималася доріжка. А тепер підемо по цій доріжці. Спочатку маленькі ніжки крокують по доріжці. (Вказівний та середній палець «пересуваються» по доріжці) А тепер великі ноги крокують по дорозі (Кулачком «крокуємо» по доріжці).

· Динамічна пауза. Супроводжується рухами
Дві жабки-скрекотушки
Плигали-стрибали,
Лапкою – хлоп, іншою – хлоп,
Щічки надували.
Побачили комара
Та сказали: «Ква-ква-ква!»
Полетів комар.як вітер.
Добре нам на світі жити!

6.Групова роота «Пісочний настрій».

Мета:розвивати мислення, творчу уяву,, дрібуї моторику, сприяти психо-емоційному розвнтаженню дітей.
· Діти, за допомогою пальчиків у великій пісочниці малюють свій настрій, пантоміми настрою.
· Психолог озвучує настрій: «Ось пісок посміхається, а ось сумує, а тут розізлив його хтось,тощо.:

8. Рефлексія заняття.

Діти діляться своїми враженнями, що виникли під час заняття.
9. Прощання. «Загальне рукоплескання».

Мета: виховувати дружні стосунки між дітьми.
Діти всі разом говорять «до побачення» і плещуть у долоні.
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