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У К Р А Ї Н А

ДОНЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ

ДОНЕЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ

вул. Василя Стуса, буд. 47, м. Краматорськ, Донецька обл., 84301

е-mail: donоippo@gmail.com Код ЄДРПОУ 02135804

	Від  08.11.2019 р.      № 1098/21

	
	Завідувачам (директорам)  

міських(районних) методичних служб, керівникам органів освіти об’єднаних територіальних громад, військово-цивільних адміністрацій
	

	Про проведення заходів до Міжнародного дня толерантності
	┐


На виконання розпорядження голови Донецької обласної державної адміністрації, керівника обласної військово-цивільної адміністрації від 12 грудня 2018 року № 1481/5-18 «Про План основних заходів Донецької обласної державної адміністрації на 2019 рік», згідно з листом директора департаменту інформаційної та внутрішньої політики Н. В. Чукової «Про проведення засідання Ради з питань етнонаціональної політики» від 03.10.2019 № 1756/0/171-19 рекомендуємо провести до Міжнародного дня толерантності (16 листопада 2019 року) у закладах освіти Донецької області такі заходи:

1. Заняття із учнями 5-11 класів за темою  «Шануємо себе та інших».

 Виховні години «Шануємо себе та інших» проводиться за матеріалами тренінгового курсу «Життєві навички для активного громадянства» у межах реалізації проєкту «Посилення участі підлітків у житті школи і громади» (організатори проєкту –  Міністерство освіти і науки України, представництво Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ), Громадська організація «Дитячий фонд «Здоров’я через освіту» за підтримки Представництва Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Україні). Ці матеріали доцільно використовувати як у школах – учасниках зазначеного проєкту, так і в інших закладах загальної середньої освіти області до Міжнародного дня толерантності. План заняття «Шануємо себе та інших» додається.

У старших класах закладів загальної середньої освіти до  Міжнародного дня толерантності бажано обговорити з учнями матеріали навчально-методичного посібника з протидії ромофобії:

Роми: міфи та факти [Електронний ресурс] / Авт.-упоряд. О. Войтенко, М. Тяглий. – Київ: Український центр вивчення історії Голокосту, 2018. – 140 с. – Режим доступу : http://www.holocaust.kiev.ua/Files/pedVid/Romskuy_zbirnuk.pdf. – Дата звернення : 09 листопада 2019 року. – Назва з екрана.
2. Участь у Всеукраїнському пізнавальному конкурсі «Я – Людина!» (далі – Конкурс), що проводиться сайтом «Шкільний портал» з 15 по 22 листопада 2019 року.

Нагадуємо, що  сайт «Шкільний портал» запрошує до участі в Конкурсі учнів 2-11 класів закладів загальної середньої, позашкільної освіти, а також здобувачі освіти закладів професійно-технічної освіти. 
Вартість участі для кожного учасника складає 17 грн. Мінімальна кількість учасників від  закладу освіти – 6 осіб. Учасники отримають електронні сертифікати різних ступенів. Електронним сертифікатом також буде нагороджено вчителів, які здійснювали функції кураторів Конкурсу. 

Заявку на участь у Конкурсі від закладу освіти було необхідно подати до кінця доби 8 листопада 2019 року, про що повідомлялося у листі Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти 15 жовтня 2019 року  №992/21. 
З умовами проведення Конкурсу можна ознайомитися за посиланням: http://testportal.ucoz.com/index/konkurs_quot_ja_ljudina_quot/0-193. У разі виникнення питань педагоги-куратори закладів освіти звертаються за електронною адресою: zno.probne@gmail.com. Просимо врахувати, що працівники Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти не беруть участь в організації Конкурсу, тому не можуть надати допомоги у вирішенні спірних питань.
Т.в.о. ректора                                                                                           Галина ЛОМАКІНА
Вик.:

Дубяга А.П.,

тел. 0991747906

Рибалка Л.Д.,

тел. 0668096301

Додаток 

до листа Донецького ОБЛІППО

від 08.11.2019 №  1098/21

Тренінг «Шануємо себе та інших»
Очікувані результати. На цьому тренінгу учениця / учень:

- створить концептуальну карту своєї особистості;

- оцінить свій психологічний потенціал;

- проаналізує спільне і відмінне між людьми;

- переконається, що повага до відмінностей не залишає місце для упередженості і ворожнечі.

Література: 

Життєві навички для активного громадянства. Практикум для учнівської молоді підліткового віку. – К., 2018. – 164 с.
Обладнання. 
Наочність:

Електронна презентація, або роздруковані малюнки (зразок карти своєї особистості, малюнок до вправи «Вільний мікрофон»).
Роздатковий матеріал:

схема «Карта своєї особистості» (дивись додаток «Роздатковий матеріал»),
аркуші паперу для вправ «Автопортрет», «П’ять відмінностей і п’ять спільних рис»)

ХІД ЗАХОДУ
1.Вправа на знайомство та самопрезентацію.
Учасники сідають у коло. Учням пропонується повідомити сусіду, який сидіть ліворуч таку інформацію:

· ім’я,

· риса характеру, якою пишається;

· захоплення, яким пишається.

Потім педагог пропонує учням по черзі назвати спочатку ім’я учасника, який сидіть ліворуч, потім – похвалити його, зробити комплімент (із використанням отриманої інформації).

2. Інформаційне повідомлення.

Педагог: 
Ми переконалися, що кожен з нас – унікален. Так, кожна людина унікальна. Вона має багато того, чим вода може пишатися. Це успіхи у навчанні, досягнення в спорті, мистецтві тощо. Людина формує уявлення про себе в процесі самопізнання. У підлітковому віці самопізнання зосереджено на пошуку відповідей на запитання про себе самого: «Хто я?», «Який я?», «Для чого прийшов у цей світ?». Пошук власної ідентичності в чомусь подібний до складання пазла, на часточках якого зображено:

- ваші інтереси;

· ваші цілі і плани;
· ваші уподобання (що ви любите і чого не любите);

· ваші таланти і здібності;

· ваші можливості і обмеження;

· те, що ви цінуєте, у що вірите;

· ваші досягнення і життєвий досвід.

Формування ідентичності відбувається у процесі взаємодії з іншими людьми. 

Спілкуючись із друзями, порівнюючи себе з ними, прислухаючись до «внутрішнього голосу», ви поступово усвідомлюєте елементи власної ідентичності, складаєте їх у цілісній образ «Я».

3. Вправа «Концептуальна карта особистості»
Педагог пропонує учням скласти концептуальну карту своєї особистості за наведеним на малюнку зразком.
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CKAMTE KOHIENTYaTbHy Kapry cBOEi OCOGHCTOCTI 34 HaBefeHIM Ha
MAJTIOHKY 3PASKOM.
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4. Вправа «Автопортрет»
Педагог:

Важливим інструментом самопізнання і самооцінки є оцінювання свого психологічного потенціалу (ресурсу) за такими складовими:

інтелектуальність – здатність шукати і обробляти інформацію, уміння читати, обговорювати, спостерігати, аналізувати, критично і творчо мислити, робити висновки, приймати рішення, планувати дії;

самоконтроль – здатність контролювати свою поведінку, керувати емоціями і стресом;

соціальна компетентність – здатність налагоджувати контакти, підтримувати здорові стосунки, бути приємним у спілкуванні, працювати в команді, ефективно розв’язувати конфлікти;

упевненість – знання себе й віра у власні сили4

енергійність – зарядженість, сила волі, наполегливість, здатність доягати поставленої мети.

Педагог пропонує учням:

1. Оцінити кожну складову свого психологічного потенціалу з 5-бальною шкалою (5 – «відмінно», 1 – «дуже погано»).

2. Взяти аркуш паперу, скласти його навпил і без ножниць фомувати половинку контуру людського тілу.

3. Розгорнути фігурку і на частинах тіла позначити оцінки:

голова –  інтелектуальність;

серце – самоконтроль;

руки – соціальна компетентність;

тулуб – упевненість;

ноги – енергійність.

Педагог пояснює учнями, що цей «автопортрет» допоможе отримати цілісне уявлення про сильні та слабкі сторони власного психологічного потенціалу. Сильні сторони –   підгрунтя нашої самореалізації, слабкі – резерв для самовдосконалення.[image: image3.png]ity
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Lieii <aBTONOPTPET> AOHOMOKE OTpIMATH HLTICHE YSIBICHIS 1O CHTbii Ta C1aGKi CTOpOHI Bamor0
HCHXOAOriHOrO noTeHIay. CHALHI CTOpOHH — HIPYHTH BaIO cavopeaisatti, caGKi — peseps
1151 CaNOBAOCKOHATEHIIS
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5.Вправа «Вільний мікрофон»

Педагог: 

Люди по всьому світу схожі між собою (за статтю, кольором волосся тощо), але кожен має свої особливості, що й відрізняє його (її)від інших.

Розгляньте малюнок і дайте відповіді на запитання:

· Чим різняться люди, зображені на малюнку?

· Що було б, якби у світі залишилися люди лише одного віку (наприклад, похилого, або немовлята)?

· Що було б, якби у світі залишилися лише люди однієї статі?

· Які переваги і недоліки такого світу?

· Чого в ньому більше – переваг чи недоліків

[image: image4.png]Tl 110 BeBOMY €BiTi ¢XOKi Misk CO60I0 (32 CTATTIO, KOBOPOM BOJOCCS
TOIO), a7 KoKeH Mae CBoi ocobBoCTi, Mo i BiApisHAC iforo (i) Bix imnmirx.
POSIIANbTE MATIOHOK | AaiiTe BUIOBIAI Ha SAMUTAHNS, 10 BHUSY CTOPIHKH.
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Slki nepenarit | neAo K TaKoro cpity?

oro B koMY Giblie — Nepenar it HexoxiKin?




6.Інформаційне повідомлення
Педагог:
Дискримінація – це порушення чи позбавлення людини прав за расовою, національною, статевою, релігійною або іншою ознакою. Дискримінацію часто породжує упереджене ставлення, наприклад, коли вважають, що всі міські мешканці ледачі, а всі селяни – недостатньо освічені.

Толерантність – це вміння сприймати людей такими, якими вони є, визнання за кожною людиною права бути іншою, здатність поважати погляди й уподобання, відмінні від твоїх.

Наприклад, у вашому місті або селі живуть люди різних національностей: українці, білоруси, росіяни, болгари, греки, євреї, татари, вірмени. Вони мають різні традиції, відзначають різні свята, сповідують різну віру, ходять чи не ходять до церкви, мають різні політичні погляди і по-різному голосують на виборах. Але ніхто не почувається через це зверхнім або приниженим. Коли таке правило панує в суспільстві, у ньому немає місця для ворожнечі й війн.

Так і в твоєму щоденному житті. Кожен може мати різні смаки й уподобання, інакше висловлюватися, вдягатися, вболівати за іншу футбольну команду, вважати найкращою ту чи іншу естрадну зірку. Та це не перешкоджає нам бути друзями, любити і поважати одне одного.

7. Вправа «Вільний мікрофон»

Педагог прпонує учням обговорити питання:

-Наведіть відомі вам приклади упередженого ставлення.

-Згадайте когось зі своїх друзів, хто відрізняється від вас. Наприклад, ви любите котів, а друг віддає перевагу собакам.

-Що станеться, коли наполягати, щоб ваші друзі були такими, як ви? [image: image5.png]+ HabeaiTs BifoMi BaM IPUKIAMH YTEPE/KENOTO CTABIEHIA.

+ Brazaiite Korocs ai cnoix Apy3is, XT0 BiAPiaHACTECA BiA Bac. MOAINBO, Bt M0GHTS CO-
Gax, a b BiZtacTe Mepeary KoTau?

+ LL{o craieTses, KOAU HANOAraT, WOG Bt Apyai Gyt TaKiMIL, K BU?
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            8. Вправа «П’ять відмінностей і п’ять спільних рис»
Педагог:

Толерантність – це пошуккк компромісу, того, що зближує, а не роз’єднує людей з різними поглядами.

Педагог пропонує учням разом із сусідами по парті знайти п’ять відмінностей і п’ять спільних рис, про які можна було б поговорити замість того, щоб сперечатися про відмінності.
Додаток
РОЗДАТКОВИЙ МАТЕРІАЛ

До вправи «Карта своєї особистості»

[image: image6.png]B@Au\
oy

nuodotss pauny





До вправи «П’ять відмінностей і п’ять спільних рис»
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